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DEN DAM

WOORDJE VAN DE VOORZITTER

Beste lezer,

Ik hoop dat het nieuwe jaar goed begonnen is. Moge het
gouden randje van onze vijftigste verjaardag u vergezellen
doorheen de komende maanden en aan elke dag een
feestelijk kantje geven!

50 jaar, dat willen we vieren. De Nieuwjaarsreceptie geeft
de start van dit gouden jaar. Niets zo heerlijk als (eindelijk)
elkaar terug te zien en samen het glas te heffen.

Het tweede luik van het feest heeft plaats in juni. Den Dam
is altijd al dé ontmoetingsplaats geweest voor verenigingen,
bezoekers en gebruikers. Die traditie willen we graag in

de verf zetten. Op zaterdag 3 juni gooien we onze deuren
open om al deze mensen te verwelkomen en de kans te
bieden, niet alleen met elkaar kennis te maken via standjes,
tentoonstellingen, optredens en activiteiten, maar ook

hun werking aan de buitenwereld bekend te maken. We
nodigen onze buren uit om even binnen te stappen en de
mogelijkheden van het centrum te ontdekken. U komt toch
ook langs hoop ik? Meer informatie volgt in ons infoblad.

Infoblad. Daarmee is het volgende onderwerp van deze brief
aangesneden. Het maandblad heeft in 50 jaar ook een hele
evolutie gekend. Van een eenvoudig gestencild document
(ja, ja ! voor wie nog weet wat dit is...) tot het huidig
drukwerk dat tien maal per jaar in uw bus komt.

Een nieuw werkjaar...
een niew)
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De communicatiemiddelen zijn ondertussen veelzijdiger en
richten zich tot wisselende publieken, soms in meerdere
talen. Dank zij de diverse digitale middelen bereiken we ook
andere mensen en kunnen we heel kort op de bal spelen.

Dit is nodig want soms kiest men pas op het laatste ogenblik
om naar een activiteit te komen. Het is dus kwestie van alle
ballen in de lucht te houden, een oefening die tijd en energie
vraagt. Een goed evenwicht is van essentieel belang.

Om het publiek zo goed mogelijk te blijven informeren
hebben we besloten om in 2023, naast de digitale
communicatie, een tweemaandelijks infoblad te publiceren:
in januari en september de kalender en de brochure voor het
voorjaar en het najaar, in juni de zomerbrochure, uitgegeven
samen met de partners van het lokaal cultuurbeleid en een
gewone kalender in maart, mei en november. Zo beschikt u
altijd over het overzicht van de activiteiten en blijft het blad
een kanaal voor de verenigingen.

Verjaren is het moment om fijne herinneringen op te halen,
maar ook om er samen nieuwe te creéren. Dat zijn de
mooiste geschenken. Dank u voor wat we samen mochten
beleven en nog gaan beleven !

Hartelijk, Anne

cen voorspoediy

Nieuwjoarsreceptie

MAANDBLAD
DEN DAM

50 JAAR
EVOLUTIE
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DEN DAM

HALLO VOORJAAR, HIER IS ONZE
NIEUWE BROCHURE!

Wederom hebben we alles uit de kast gehaald om jou een plezier te doen.
Je vindt in deze brochure onze nieuwe cursussen, workshops, films, tentoonstellingen,...
Blader er alvast eens door. Er is zeker iets bij voor jou! Je kan de katern eruit nemen en bijhouden.

PRARTISCHE AFSPRAREN

Je inschrijven of een ticket kopen doe je bij voorkeur
online via onze website.

Online inschrijven is gemakkelijk:

* Kijk op de website, kies wat je leuk vindt en klik
op ticket/inschrijven. Je wordt verbonden met de
beveiligde site: https://tickets.vgc.be.

¢ Maak een login aan, zodat je jouw gegevens en
inschrijvingen kan beheren.

* Maak je keuze en betaal online, of krijg via mail een
uitnodiging voor een overschrijving.

o Let op: een inschrijving is pas geldig na betaling
binnen de 24 uur.

Je ontvangt een bevestiging van je inschrijving/ticket.

Te moeilijk voor jou? Geen probleem: we doen het graag
voor jou: aan de balie of telefonisch.

Te duur? Voor verschillende activiteiten is er een fikse
korting voor mensen met een MIA-Paspartoe of je kan in
stukjes betalen. Neem contact op met ons.

AFSPRAHEN ANNULERING (enkel voor cursussen):

Meer dan 10 dagen voor het begin: we betalen 90 % van
het inschrijvingsgeld terug.

Minder dan 10 dagen voor het begin: we betalen de helft
terug. Materiaalkosten worden niet terugbetaald.

Minder dan 3 dagen: we betalen je niet terug.
Een proefles kan mits betaling van de les.
Als de cursus is afgelast, word je volledig terugbetaald.

Cursussen gaan niet door tijdens de schoolvakanties
(Nederlandstalig onderwijs), tenzij anders afgesproken.

TAALICONEN - NEDERLANDS OEFENEN

Wil je graag Nederlands oefenen tijdens een activiteit?
Kijk naar de taaliconen, welk niveau past voor jou.

TAALICOON 1: Je begrijpt of spreekt nog niet veel
NL .C]C]C] Nederlands.
TAALICOON 2: Je begrijpt al een beetje Nederlands

NL --DC] maar je spreekt het nog niet zo goed.

TAALICOON 3: Je begrijpt vrij veel Nederlands en kan
NL -.. C] ook iets vertellen.
TAALICOON 4: Je begrijpt veel Nederlands en spreekt

NL --.. het goed.



CURSUSSEN EN WORHSHOPS

CREATIEF

VEGGIE ROREN: MEZZE PARTY

In deze kookworkshop bereid je
verschillende mezze’s. Je maakt een
overheerlijke hummus, een mungbonen
slaatje, kikkererwten, fatush en een
yoghurt salade. Deze workshop is in het
Engels met vertaling naar het Nederlands.

Maandag, 27 februari van 18.30 tot 21 uur. Prijs: € 15

RWEER JEEIGEN OESTERZWAMMEN

Je maakt kennis met het

proces en de groeifases van de
oesterzwammenkweek op koffiedik.

Na de introductie gaan we met een
DIY- kit aan de slag. Je gaat thuis verder
aan het werk met de opstart van het
startsubstraat om daar verder koffie te
gaan recycleren. Je krijgt ook opvolging
van het proces via een toegangssleutel naar een whatsapp
groep.

Donderdag, 2 maart van 19.30 tot 21.30 uur.

Prijs: € 20, materiaal inbegrepen

NLREe
MAAR JEEIGEN PARFUM

We laten diverse natuurlijke
geuren op jullie los om zo een
eigen set van parfums te maken.
Je krijgt uitleg over parfum

en de totstandkoming ervan.

Je maakt kennis met diverse
geurenfamilies en parfumcategoriéen. De sessie bevat een
stuk praktijk waarin je 2 parfums maakt - een verstuiver op
alcoholbasis en een roll-on fragrance op oliebasis.

Zaterdag, 18 maart van 10 tot 13 uur. Prijs: € 20

NLERERER( )

PUNCH NEEDLE

Punch Needle is een razend
populaire DIY-techniek die

uit Amerika naar ons komt
overgewaaid. Met een punchnaald,
een lap stof, een spanraam en
enkele bollen wol maak je op een eenvoudige manier de
leukste werkjes. Je leert de basistechnieken en gaat aan
de slag om een kadertje te maken. Kies zelf je kleuren
en patroon en creéer binnen de kortste keren een
wanddecoratie die volledig in jouw interieur past. Veel
punchplezier! I.s.m. Femma WabO.

WVaN3d

Maandag, 20 en 27 maart van 19 tot 22 uur. Prijs: € 30

NLERERER( )
VEGGIE HOREN MET ANNE

Je bent nieuw in de vegetarische wereld?
Samen met Anne maak je een heerlijk
gerecht met frisse lentegroenten. Na het
koken geniet je van je zelfbereide maaltijd.
Ps.: Ook vegetariérs van het eerste uur zijn uiteraard welkom.

Donderdag, 30 maart van 18.30 tot 21.30 uur. Prijs: € 15

NLERERC )
JUWELEN IN EPOXY

Je leert stap voor stap hoe je met epoxyhars \ J
sieraden maakt waarin je gedroogde bloemen, \M/
takjes, e.a. in verwerkt. Met de aangereikte materialen, :
wat creativiteit en handigheid, is deze techniek van

sieraden maken ook achteraf heel goed thuis te doen.
I.s.m. Femma WabO.

Donderdag, 20 april van 19 tot 21.30 uur. Prijs: € 15

NLERERER( )
BROOD BARKEN MET PATRICH

Na deze workshop heeft brood bakken
voor jou geen geheimen meer. Samen
met Patrick maak je het hele proces van
kneden, rijzen en bakken mee. Tijdens
de ‘wachttijden’ maak je een overheerlijk
‘Merveilleux’ gebakje.

Donderdag, 4 mei van 19 tot 22 uur. Prijs: € 15

NLERERC C)
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DEN DAM

DIGI-CAFE

“Waarom doet mijn PC niet wat ik wil? Hoe kan ik de
instellingen van mijn smartphone wijzigen?”...

Met al je vragen ben je welkom bij de Digi-dokter elke
eerste (GC Den Dam) en derde (LDC Waha) donderdag van
de maand. Op de andere donderdagvoormiddagen kan je
gebruik maken van een PC of van de wifi in Den Dam.

Met de steun van de Schepen voor Informatica.

In GC Den Dam:

Donderdag, 12 januari, 2 februari, 2 maart, 13 april, 4 mei en

1 juni van 10 tot 12 uur, telkens 20 minuten per persoon.

In LDC Waha (de Wahalaan 15, 1160 Oudergem):

Donderdag, 19 januari, 16 februari, 16 maart, 20 april, 11 mei en
15 juni van 10 tot 12 uur, telkens 20 minuten per persoon.
Prijs: gratis, maar inschrijven op 02 663 89 50 is verplicht, ook
voor het gebruik van een pc.

NLERERC C)
INFORMATICA LESSEN GEMEENTE OUDERGEM

De gemeente organiseert opnieuw informaticalessen om je
wegwijs te maken in al je administratieve handelingen op het
internet. Voor meer info over de thema’s: hou de website en
het krantje van de gemeente in het oog.

In het Nederlands op: vrijdag, 10, 17 en 24 maart: van 10 tot 12
uur en van 14 tot 16 uur.

Warming up op vrijdag 16/06/2023 van 14 tot 16 uur.

Info en inschrijvingen: edesmet@auderghem.brussels - 02 435 26 08

SPORT EN BEWEGING

CONDITIETURNEN VOOR VROUWEN

Turnen is ideaal voor een prima conditie. Je ontwikkelt kracht
en lenigheid in buik, billen, rug en armen. Je lichaam wordt
strakker en je geest fitter.

Dinsdag, van 10 januari t.e.m. 27 juni van 13.30 tot 14.30 uur en
van 14.30 tot 15.30 uur.

Prijs: € 66 voor 22 lessen.

NLERC L)
BODYSCULPT

Bodysculpt versterkt op een intensieve, evenwichtige manier
je hele lichaam.

Extra vetverbranding maakt je lichaam zichtbaar strakker.
Door de cardiotraining bouw je een prima conditie op.

Dinsdag, van 10 januari t.e.m. 27 juni van 18.30 tot 19.15 uur.
Prijs: € 110 voor 22 lessen.

NLEBERC ()
YOGA

Negatieve stress en spanning? Diepe yogarelaxatie biedt een
doeltreffend antwoord op die nood. Yoga werkt preventief
en via verschillende technieken op een zeer doeltreffende
wijze. De ambitie bestaat erin, om “de pijn die nog kan
komen, te vermijden”! Yoga helpt de hele mens, niet alleen
op lichamelijk vlak, maar ook psychisch, emotioneel en
spiritueel. Lesgever: John Van Vreckem (lid van de Yoga
Federatie van de Nederlandstaligen in Belgi€).

Maandag, van 30 januari t.e.m. 22 mei

van 17.30 tot 18.45 uur.
Prijs: € 80 voor 13 lessen.

NLERERC ()




TAALLES NEDERLANDS VOOR ANDERSTALIGEN

CVO Brussel geeft intensieve cursussen Nederlands voor
anderstaligen. Wil je graag Nederlands leren, of ken je
mensen die dit willen leren? Vraag om info aan de balie of
surf naar www.huisnederlandsbrussel.be.

CONVERSATIEGROEP ITALIAANS

Je houdt van de Italiaanse cultuur, gastronomie en taal?

Je kent al vrij veel woorden? Dan is deze conversatiegroep
iets voor jou. In een kleine groep oefen je in een ontspannen
sfeer je Italiaans.

Donderdag, van 12 januari t.e.m. 27 april van 10 tot 12 uur.

Prijs: gratis

CONVERSATIELESSEN SPAANS

Je houdt van het land, de cultuur en je spreekt al vrij goed
Spaans. Kom dan, samen met onze lesgever, je Spaans
oefenen en verbeteren. Conversatie is het hoofddoel met af
en toe wat grammatica.

Dinsdag, van 31 januari t.e.m. 30 mei van 10 tot 12 uur.
Prijs: € 90 voor 15 sessies.

GELURRIG ZIJN - SAMEN ZINGEN

Kom samen Nederlandstalige liedjes zingen om zo je
Nederlands te oefenen of een gezellige avond te beleven.
Op het menu: liedjesteksten, een pianist, een zanger en een
warme sfeer. In samenwerking met Ancienne Belgique (AB).

Donderdag, 9 maart om 19.30 uur. Prijs: gratis.

PAASHAPPENING

RED en LILY wonen nu al een jaar naast
elkaar. RED heeft LILY geleerd hoe je
een superheld kan zijn. Want als hij het
kan, kan iedereen het. Als je het maar
samen doet! lets bedreigt de wereld.
Of iemand? RED en LILY weten het niet,
want ze hebben de schurk nog nooit
gezien. Toch gebeuren er rare dingen...
Zal het RED en LILY lukken hem te
ontmaskeren? Helpen jullie mee?

En misschien kan je na de voorstelling wel eitjes rapen?

WVaN3d

Zaterdag, 25 maart.
Prijs: €5 per kind, gratis voor (groot)ouders. Inschrijven verplicht

RLASSIER CONCERT: RINDEREN TOEGELATEN: X
“BALLADE VOOR CELLO PICCOLO” m
DOOR HAGER HANANA

Door de 5% snaar heeft deze kleine cello een uitgebreider
toonbereik en de expressieve mogelijkheden van warme
bassen en heldere hoge tonen. J.S. Bach werd geinspireerd
tot de sublieme 6% suite voor cello solo.

Hager Hanana heeft enkele composities zelf bewerkt om ze
op dit instrument te kunnen spelen. Deze “ballade voor cello
piccolo” stelt de mooie symboliek van het instrument voor,
nl. de overgang van lage naar hoge tonen als een evocatie van
de overgang van de aarde naar de hemel, van het lichaam
naar de ziel. Tijdens het 2% deel kunnen kinderen kiezen om
verder te luisteren naar de muziek of deel te nemen aan een
muzikale workshop.

Zondag, 30 april om 10.30 uur.

Prijs: volwassenen € 5, kinderen € 2. 7
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DEN DAM

SWINGING SANDWICH

De leukste middagpauzes beleef je in ons Bergojepark.
Breng je lunchpakket mee (een drankje kan je bij ons kopen)
en geniet van een muzikale break.

Donderdag, 22 juni, 29 juni en 6 juli van 12 tot 13.30 uur.

Locatie: Bergojepark, J. Bassemstraat - Bij regenweer in GC Den Dam.

Prijs: gratis

Maandelijkse film in Den Dam,
telkens op donderdag om 14 en 20 uur.
Prijs: € 5, drankje inbegrepen (suggestie: koop je ticket
vooraf online, zo ben je zeker van je plaats).

23 FEBRUARI - THE BATMAN

USA, 2022. Actie, drama van Matt Reeves.
EN gesproken, NL ondertiteld.

Het jaar van verkiezingen in Gotham

City. Potentiéle kandidaten voor het
burgemeesterschap worden één voor één
omgebracht door een mysterieus figuur
dat bij elk van hen een raadsel achterlaat,
geadresseerd aan de Batman. Het wordt
Batmans missie om te achterhalen wie deze schurk is.

23 MAART - NOWHERE

Belgié, 2021. Drama van Peter Monsaert.
FR en NL gesproken, NL ondertiteld.

Ex-truckchauffeur André vult zijn dagen met het opknappen
van een afgelegen baancafé. Zijn routineuze bestaan wordt

opgeschrikt wanneer hij de dakloze tiener
Thierry betrapt op een poging tot inbraak.
Sterk geraakt door zijn verhaal, neemt

André hem onder zijn hoede en gaan ze op ﬁW’ﬁﬁmﬁ"Eﬂ
zoek naar een spoor van Thierry’s familie. SR e
Tijdens de roadtrip groeit niet alleen een
bijzondere vriendschap maar ook het
besef dat ze elkaar nodig hebben om het
verleden te laten rusten.

gr =
&~

27 APRIL - DE RIJREN

Een partnerschap tussen ‘Centre vidéo de Bruxelles’ en
‘Syndicat des Immenses’. FR gesproken.

Het collectief ‘des Immenses’ is geinteresseerd in de “mooie
wijken” van Brussel en de ongelijkheden die ze blootleggen.
Welke moeilijkheden en breuken verhullen deze gebieden?
Wordt onze stad gekenmerkt door de verzameling van rijke
eilandjes ver van grote bekkens van onzekerheid? Welke
blik en welke plek geven we in het licht van de sociale
ongelijkheid in onze stad?

25 MEI - ELVIS

USA, 2022. Biografie, muziekfilm en
drama van Baz Luhrmann.
EN gesproken, NL ondertiteld.

Elvis Presley is musicus, die niet alleen
omringd wordt door zijn vele fans, maar
ook door zijn eigen manager. Deze Tom
Parker is een raadselachtige man die veel
alledaagse zaken uit het leven van Elvis beheert. Deze film
volgt hun gecompliceerde relatie over een periode van 20
jaar, vanaf de opkomst van Elvis’ sterrendom tot aan het
verlies van de onschuld aan Amerika.

NIEUW"! CINE-POUSSETTE

Elke film wordt nu ook in de voormiddag vertoond, speciaal
voor ouders met baby, een “no-stress uitstap”.

Breng je baby mee en geniet als ouder van de film.

We voorzien een baby-vriendelijke vertoning: geluid zachter,
beetje licht, verzorgingskussens, microgolfoven, speelmat, te
laat komen mag, koffie en thee.

Vanaf 9 uur welkom voor koffie of thee, de film start om 9.30 uur.



RONDLEIDINGEN

EROPUIT MET DE BUREN

DE AB ACHTER DE SCHERMEN

Naast een muziektempel is de Ancienne Belgique ook

een inspirerend voorbeeld op vlak van duurzaamheid in

de cultuursector. Zij hebben op verschillende vlakken al
duurzame en energiezuinige ingrepen gedaan. Wist je
bijvoorbeeld dat de AB bijen op het dak houdt? Of dat zij
een regenbekken hebben? Kom het ontdekken tijdens deze
rondleiding.

Maandag, 6 februari van 19.30 tot 21 uur.
Locatie: de plaats van afspraak volgt na je inschrijving.
Prijs: € 5, inschrijven verplicht.

NLERR e

FLAGEY ACHTER DE SCHERMEN

“Geluidsfabriek”, “Flagey-schip”, zijn
enkele bijnamen voor dit gebouw
ontworpen tussen 1935 en 1938 door
architect Joseph Diongre. Flagey,
opgevat als een totaalkunstwerk,
wordt wereldwijd erkend voor de kwaliteit van zijn akoestiek.
Neem een kijkje achter de schermen en ontdek o.a. de
opnamestudio’s en de machinekamer van dit prachtige
geklasseerde gebouw.

Zondag, 26 maart van 10.30 tot 12 uur.

Locatie: de plaats van afspraak volgt na je inschrijving.

Prijs: € 10, inschrijven verplicht.

NLERRe

ACHTER DE SCHERMEN VAN DE HONINKLIJKRE
BIBLIOTHEER VAN BRUSSEL

Tijdens deze rondleiding (her)ontdek je de middeleeuwen in
Brussel vanuit een andere invalshoek. Je neemt een kijkje in
de fascinerende 15% eeuw met de vernuftige kopiisten, de
Nassaukapel en de Librije van de hertogen van Bourgondié.
Deze rondleiding boordevol anekdotes en verrassende
feiten geeft je meer inzicht in een boeiende periode uit onze
geschiedenis.

Zaterdag, 6 mei om 10.30 tot 12 uur.

Locatie: de plaats van afspraak volgt na je inschrijving.

Prijs: € 10, inschrijven verplicht.

NLERRe

WVaN3d

Alle tentoonstellingen in Den Dam zijn gratis
te bezoeken tijdens de openingsuren.
Voor een bezoek kunt u best op voorhand checken
(tel/mail) of de tentoonstellingsruimtes vrij zijn.

TENTOONSTELLING 50 JAAR DEN DAM

De werkgroep van de erfgoedbank Oudergem heeft naar
aanleiding van 50 jaar Den Dam een tentoonstelling op poten
gezet. Den Dam vroeger en nu, kom het ontdekken.

Van 5 t.e.m. 27 januari.

SARA AREF

Bent u geinteresseerd

in abstracte kunst, kom

dan kijken naar de
tentoonstelling van Sara
Aref. Sara Aref is een Iraanse
kunstenares die momenteel
in Brussel woont en werkt.
Ze schildert abstracte schilderijen waar kleur, bewegingen,
natuur en licht, zich overvloedig mengen. Met verschillende
kleurtinten drukt ze haar gevoelens uit. Perzische miniaturen
en de delicatesse van de schilderkunst vormen de inspiratie
in haar werken om tot abstracte vormen te komen.

Van 10 t.e.m. 30 maart. 9
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1-2-3 0R! VOOR BABY'’S,

PEUTERS EN HLEUTERS

FAMILIEFILM: DIRRERTJE DAP (4+) 1-2-3 OR!-ATELIER

Kom met je kind(eren) naar het 1-2-3 OK!-Atelier.

Elke maand voorzien wij leuke activiteiten voor jullie en jullie
allerkleinste kinderen. Laat jullie onderdompelen en ontdek
wat voor nieuws wij voor jullie in petto hebben.

Kinderen tussen 1 en 4 jaar en hun (groot)ouders zijn
welkom! Telkens op zaterdag van 9.30 tot 11.30 uur.

Vanaf 11 uur is er soep voor wie wil. Prijs: gratis!

Dikkertje Dap z’n aller-allerbeste vriend
heet Raf, de giraf. Ze zijn onafscheidelijk,
tot Dikkertje voor het eerst naar school
gaat en ontdekt dat giraffen niet naar
school mogen. Dikkertje mist Raf enorm,
maar hij maakt ook spannende nieuwe
dingen mee. Wanneer Raf dat hoort,

wil hij zo graag mee naar school. Samen
bedenken ze een plan.

4 februari: Muziek met je peuter

Zondag, 19 februari om 10.30 uur. 4 maart: Op ontdekking met je zintuigen L .i
Prijs: € 5 kinderen, ouders gratis. 1 april: Prentenboekendansen m
6 mei: Kunst maken met de allerkleinsten
PAASHAPPENING .
RIDSCAFE INDEN DAM

Info zie hoger.

Zaterdag, 25 maart om 10.30 uur. Kom samen met je kind spelen in Den Dam en andere ouders

Prijs: kinderen € 5, ouders en grootouders: gratis. ontmoeten.

Inschrijven noodzakelijk. Wij zorgen voor een veilige omgeving, boekjes en afwisselend
pedagogisch spelmateriaal voor kindjes tot 4 jaar.

HLASSIEH CONCERT: HINDEREN TOEGELATEN We voorzien een comfortabel plekje waar je rustig

borstvoeding kan geven. Kom en geniet er van een drankje,
ontspanning en gezelligheid voor jou en je allerkleinste
Zondag 30 april om 10.30 uur. kindje(s).

Prijs: volwassenen € 5, kinderen € 2

Info zie hoger.

Woensdag, 18 en 25 januari, 1 en 15 februari, 1 en 22 maart,
19 april, 10 en 24 mei, 7 en 21 juni van 15 tot 18 uur.

VOORLEESUURTJES IN DE BIB

Elke derde zaterdag trakteren we alle kinderen en hun (groot)
ouders op een leuk verhaal.

Zaterdag, 21 januari, 18 februari, 18 maart, 22 april en 13 mei
telkens om 11 uur.

Locatie: Bibliotheek Hertoginnedal, de Wahalaan 17,

1160 Oudergem. Prijs: gratis




VOOR RINDEREN EN JONGEREN

WoselaM

JJEuWue©Dp P ROJECT

JEUGDPROJECT WABODAM
Voor 3- tot 15-jarigen in GC WaBo en GC Den Dam.

Voor het uitgebreide aanbod van jeugd- en kinderactiviteiten
zoals het jeugdatelier, de creaweken, de sportinitiatie, ...
verwijzen we graag naar www.gcdendam.be of vraag de
folder van jeugdproject WaboDam aan de balie.

OP HET PROGRAMMA IN GC DEN DAM
CREA-ATELIER ‘T PADDENSTOELTJE

Ben jij een kunstenaar in wording? Hou je
van knutselen en verhalen? Dan is crea-
atelier 't Paddenstoeltje echt iets voor jou!
Voor kinderen van 4 tot 7 jaar.

Zaterdag, van 28 januari t.e.m. 27 mei van 10 tot 12.30 uur.
Prijs: € 65 - € 16,25 Paspartoe kansentarief.

FAMILIEWOENSDAGEN

8 februari: De wereld van de bij
Met zelf geknutselde vleugels, voelsprieten en oogjes
ontdekken we samen de wereld van de bij.

8 maart: Koken met Ikram: Snickerdadels

Een lekker vieruurtje waar je ook nog eens extra energie van
krijgt! Benieuwd? Kom dan zeker meedoen.

Woensdag, van 14 tot 16 uur - voor ouders met kinderen

tussen 3 en 7 jaar (slechts 1 ouder per kind).
Prijs: kind: € 3, volwassene: gratis

HANDS ON! 8+
MET NAALD EN DRAAD

1 maart: Weven op een weefraam
We leren verschillende knopen en
maken een wandtapijt.

8 en 15 maart: Borduren

We borduren ons eigen
natuurlandschap met pailletten,
kleurige wol en ecoline.

22 maart: Punch Needle

We bewerken een kussensloop met deze speciale
borduurtechniek.

Woensdag, van 14 tot 16 uur voor iedereen tussen 8 en 12 jaar.
Prijs: € 20 voor de reeks - € 5 Paspartoe kansentarief),
inschrijven verplicht.

OP HET PROGRAMMA IN GC WABO

HIPHOP

Luna neemt je mee in haar urban wereld. Leer bewegen op
de maat en met passie op hiphop Grooves.

Zaterdag, van 28 januari t.e.m. 27 mei van 11 tot 12.30 uur.
(8 - 13 jaar). Prijs: € 70 - € 18 Paspartoe kansentarief.

CREATIEVE WORHSHOPS

Denk en doe als Henri Matisse! Hij werkt met kleurrijke en
knotsgekke vormen die ons doen denken aan dingen uit de
natuur. Leer schilderen met schaar en lijm, cut-outs maken en
bouw de inkomhal om tot een vrolijke wereld geinspireerd op
het werk van Matisse. Voor kinderen van 6 tot 10 jaar.
Donderdag, van 2 februari t.e.m. 25 mei van 15.45 tot 17.45 uur

(6 - 10 jaar). Prijs: € 60 - € 15 euro Paspartoe kansentarief

VARANTIESTAGES
KROKUSVAKANTIE: VAN 20 T.E.M. 24 FEBRUARI

4-6 jaar: 1, 2, 3 kleur
In deze speelweek neemt kunstenaar Ann-Sophie Tollet jullie
mee in een wonderlijke kleurenwereld.

6-9 jaar: Wonderlijk lichaam

Je experimenteert met proeven, ruiken, horen, voelen

en zien. Zo leer je de wereld anders waar te nemen. We
trekken de natuur in om de wonderen van ons lichaam te
onderzoeken.

WVaN3d
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PAASVAKANTIE: VAN 3 TOT 7 APRIL

4 - 6 jaar: Op reis

We verkleden ons als dieren uit alle landen, maken zotte
monstertjes uit de ruimte, stappen op onze vliegende
bezemstelen en dansen!

6 - 9 jaar: Dansen in het woud

Wat doet het bos met de manier waarop je beweegt?
Hoe beinvloeden de geuren en geluiden van het bos onze
beweging?

Inschrijven via www.wabo.be of wabo@vgc.be info: 02 675 40 10.

Alle dagen van 9 tot 16 uur.
Prijs: € 75/kind - P € 15 euro Paspartoe kansentarief

FAMILIEWOENSDAGEN

10 mei: Wolliewol:
We gaan aan de slag met wol, vilt, glitters en maken ons
eigen textielkunstwerk.

24 mei: Couscous salade:

Ga mee op reis naar Marokko want we maken een
couscoussalade met gezonde groenten en topping.
Woensdag, van 14 tot 16 uur - voor ouders met kinderen
tussen 3 en 7 jaar (slechts 1 ouder per kind).

Prijs: kind: € 3, volwassene: gratis.

BREDE 1%
scuoofai?
OUDERGEM

Brede School Oudergem is een samenwerking tussen

de 3 Nederlandstalige scholen van Oudergem en
verschillende organisaties uit de vrijetijdssector,

0.a. GC Den Dam, Bibliotheek Hertoginnedal,
VGC-sportdienst, ... Samen willen ze de link leggen
tussen school en vrije tijd door de organisatie van onder
andere naschoolse activiteiten en uitstappen.

Want leren stopt niet wanneer de schoolbel gaat.

Wil je meer informatie over de activiteiten van Brede School
Oudergem? Heb je een idee of een suggestie?

Wil je als partner aansluiten bij de Brede School?

Neem dan zeker contact op met de Brede School
coordinator: Lise Gijbels - 0470 56 80 24 - 02 663 89 50 -
bredeschool.oudergem@vgc.be

Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem.

NOG MEER ACTIVITEITEN

INDEN DAM

NIEUWJAARSRECEPTIE MET EEN GOUDEN RANDJE!

Voor Gemeenschapscentrum Den Dam wordt 2023 een jaar
met een “gouden randje”: we vieren onze 50-ste verjaardag.
Wat ooit begon als sociaal-culturele raad in 1973, werd in
1992 omgevormd tot gemeenschapscentrum.

Tijden veranderen en dus natuurlijk ook de opdrachten

die we van de overheid kregen en de doelstellingen die we
onszelf stelden. Twee zaken bleven wel altijd belangrijk:
mensen en ontmoeting tussen mensen. We kijken er dan ook
naar uit om u te ontmoeten op onze nieuwjaarsreceptie.

Dresscode: een gouden randje @5
(we voorzien zelf ook wel wat materiaal)

Vrijdag, 6 januari vanaf 19 uur.

50 JAARDEN DAM - HET ‘GOUDEN’ FEEST

We willen van de gelegenheid gebruik maken om iedereen

te tonen wat er in ons centrum te beleven valt en wie er
allemaal van ons huis gebruikt maakt.

Samen met vele groepen en verenigingen die een “thuis”
vinden in ons huis zorgen we voor een verrassend
programma voor jong en oud. Natuurlijk is er ook ruimte voor
een gezellige babbel bij wat lekkers.

Afspraak zaterdag 3 juni vanaf 15.30 uur!



HRERSTBOOMWERPEN

Toon je van je sportiefste kant in wintersfeer!

Een muziekband zorgt gedurende de hele avond voor
muzikale sfeer. Neem een drankje aan de bar, eet een
hapje aan een van de eetstanden en geniet van familiale en
feestelijke sfeer.

Belangrijk om mee te delen: de gekalibreerde kerstbomen
worden geleverd door de organisatie en je moet dus je eigen
kerstboom niet meebrengen!

Dit is een initiatief van Motum met de steun van
handelaarsvereniging Pinoy en GC Den Dam.

Zaterdag, 14 januari vanaf 17 uur.

Inschrijven via: www.motum.brussels (Je kan inschrijven in 4
categorieén: mannen, vrouwen, kinderen en groepen).

EENDJESRACE

Het blijft een geweldig
spektakel: de Duckrace
van Oudergem! Naast
de race voorzien we
animatie, muziek,

een warm of koud
drankje - naargelang de
temperatuur buiten - en
een vieruurtje.

De opbrengst gaat naar
een goed doel.

Een initiatief van Motum
i.s.m. GC Den Dam.
Zondag, 26 maart tussen
14.30 en 17 uur

REPAIR CAFE

Duurzaam met spullen omgaan vraagt soms wat herstellingen
of aanpassingen: een rok innemen, klein elektro nieuw leven
inblazen, draad aan je staande lamp, ...

Onze vrijwilligers helpen je graag verder. Alles wat je
binnenbrengt moet wel proper zijn.

We zoeken nog mensen die hun kennis willen delen.
Interesse? Neem contact op met ons.

Zondag, 15 januari, 19 februari, 19 maart, 16 april, 14 mei en 18
juni telkens van 14 tot 17 uur.
Prijs: gratis

ERFGOEDPROJECT

Een vaste groep van vrijwilligers werkt al enkele jaren

actief aan het verzamelen en digitaliseren van Oudergems
erfgoed (via oude foto’s, postkaarten, ...). De werkgroep gaat
regelmatig creatief aan de slag door het ontwikkelen van
een thematische fototentoonstelling, een spel, ... Bekijk de
fotocollectie op www.erfgoedbankbrussel.be/oudergem

Wil jij je ook engageren? Laat het ons weten via de Bib of

GC Den Dam. I.s.m. de Cultuurdienst Gemeente Oudergem,
Bibliotheek Hertoginnedal of VGC erfgoedcel.

WVaN3d
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CAFE PASSE

Elke maand organiseert de werkgroep een ‘inlevermoment’.
Heb je zelf foto’s, of ken je iemand met oude foto’s of
postkaarten? Breng ze dan binnen op één van de Café
passé-dagen. De vrijwilligers luisteren graag naar je verhaal
en gaan er meteen mee aan de slag.

Donderdag, 12 januari, 9 maart, 13 april, 11 mei en 8 juni
tussen 14 en 18 uur in GC Den Dam.

Woensdag, 8 februari in LDC Waha, de Wahalaan 15,

van 14 tot 17 uur tijdens het ‘specialleke van het huis’.
Woensdag, 12 april in Maison du quartier Blankedelle,

Albert Meunierstraat 64, van 14 uur tot 18 uur.

WEGGEEFHAST

Een open kast aan het onthaal van Den Dam waarin iedereen
spullen die nog in goede staat zijn, mag achterlaten

(bv. speelgoed, huisraad, ...). Deze zijn vrij mee te nemen
door anderen. Doe iemand een plezier of geef een voorwerp
een tweede leven! Boeken zijn welkom in Bibliotheek
Hertoginnedal. Beschikbaar tijdens de openingsuren van

GC Den Dam.

PLANTENRUILRAST

Planten maken je woning gezellig en brengen leven in huis.
Planten zijn voor veel mensen een nieuwe hobby geworden.
Misschien hebben jouw plantjes ondertussen “kleintjes”
gekregen en wil je die delen met anderen?

We hebben in Den Dam een planten- geef/-ruil kast.

Maar die staat er soms wat zielig bij. Heb jij groene vingers?
En zie je het ook zitten om de plantjes van Den Dam zelf mee
te onderhouden? Meld je aan en doe ons ‘groen’ herleven.
Interesse om mee te doen met ons groenteam? —>
dendam@vgc.be of 02 663 89 50

CLUB 20 -30

Ook in 2023 gaan wij verder met het project 20-30.

Je ontmoet graag nieuwe mensen en je bent nieuw in
Oudergem of in de buurt. Je komt graag buiten en zoekt
mensen om samen iets te doen. Als je van Brussel houdt

en van al zijn mogelijkheden en je bent tussen de 20 en 30
jaar, dan ben je van harte welkom. Contacteer Nico door het
sturen van een (whatsapp) bericht: 0490 47 64 11.

Of mail naar dendam@vgc.be voor alle info.

AANBOD VAN DE VERENIGINGEN

BIBLIOTHEER HERTOGINNEDAL

De Bib organiseert heel wat activiteiten voor alle leeftijden.

Vrijdag, 20 januari, 17 februari, 17 maart, 21 april, 15 mei en
16 juni: Babbel & Kaft

van 9.30 tot 11 uur

Hou je van boeken kaften? En wil je Nederlands oefenen in
Oudergem? Maandelijks komt een groep Brusselaars samen
in de Bib om de nieuwste boeken te kaften met een drankje
en een fijne babbel. Je leert de andere deelnemers goed
kennen. Je kiest samen waarover je praat. Je kan nog niet
kaften? Geen probleem, wij leren je het! ledereen is welkom.

NLERERC ()

Woensdag, 8 februari, 12 april en 9 juni: Leeslamp:
Leesclub van de Bib van 9.30 tot 11 uur

Je leest graag een boek en wil daarover van gedachten
wisselen met andere mensen? Dan ben je van harte welkom
op onze leesclub Leeslamp, georganiseerd in samenwerking
met Brussels Ouderenplatform en de Nederlandstalige
bibliotheek van Watermaal-Bosvoorde.

NLPEee

Zaterdag, 21 januari, 18 februari, 18 maart, 22 april en 13
mei: Voorleesuurtje om 11 uur

Elke derde zaterdag van de maand trakteren we alle kinderen
vanaf 4 jaar en hun (groot)ouders op een leuk verhaal.




Maandag, 20 februari, 20 maart en 17 april: Samen Lezen -
Babbel NL van 19 tot 20.30 uur

Heb je zin om je Nederlands te oefenen op een leuke manier?
Hou je van literatuur? Kom dan naar Samen Lezen - Babbel
NL in de bib! We lezen in een kleine groep mooie teksten en
praten er samen over.

NLERERER( )

Donderdag, 11 mei: Boek Apéro van 19 tot 20.30 uur

Houd je van lezen, wissel je graag leeservaringen uit of ben
je op zoek naar boekentips? Kom dan naar de Boek Apéro:
een gezellige babbel- en ontmoetingsavond voor lezers. De
bib wordt voor één avond een leescafé waar de we tips en
ervaringen uitwisselen. Deze keer focussen we op bijzondere
reisgidsen en literatuur uit de hele wereld. En oh ja, hapje &
drankje worden voorzien.

NN

Wil je deelnemen aan een activiteit? Alle details vind je op
www.oudergem.bibliotheek.be. Voor al onze activiteiten
ontvangen we graag vooraf een seintje. Je kan inschrijven
via de website, telefonisch of aan de balie tijdens de
openingsuren.

Bibliotheek Hertoginnedal, de Wahalaan 17, Oudergem 02
672 38 42 www.oudergem.bibliotheek.be www.facebook.
com/BibliotheekOudergem

DAVIDSFONDS OUDERGEM

e Zaterdag, 21 januari: 11 uur: Toast Literair:
‘Kunst en schandaal’ met Isabel Vermote - in GC Kontakt.

* Donderdag, 16 maart: 19.30 uur: Voordracht:
‘Drie markante figuren die de geschiedenis van het Rood
Klooster kleurden’ door Paul Delva, Pieter De Sutter &
Francgois VanEeckhaute - met steun van GC Den Dam,
Willemsfonds, de Bib en Okra - in Den Dam.

e Zaterdag 22, april: 13.30 uur: Stadswandeling: Samen op
stap naar Mechelen (Predikheren bibliotheek, Museum Hof
van Busleyden) - Afspraak: Mechelen Station, hoofdingang.

WVaN3d

e Zondag, 23 april: Erfgoeddag: Bezoek o.l.v. Leo Camerlynck
- Organisatie: Davidsfonds Ukkel.
* Donderdag, 11 mei - 19.30 uur: Lezing & fotoverslag:

‘Tussen Wolvengracht en Woluwedal’ door René
Vanobberghen - in Gc Den Dam.

FEMMA WATERMAAL-BOSVOORDE OUDERGEM
"WABO”

Alle informatie over al hun andere activiteiten kan je vinden
op www.femmawabo.be

» Zaterdag 18 en zondag 19 februari: van 9 tot 20 uur:
Femm@LEGObouwdagen
Kom mee doorlopend bouwen aan grote Legosets!
Voor kinderen vanaf 8 jaar, jongeren en volwassenen -
€ 5/pp - in LDC Waha - inschrijven via www.femmawabo.be

Woensdag 29 maart: van 15 tot 17 uur:

Femm@deco lente: Workshop Paasdecoratie/
bloemschikken - in LDC Waha - € 8/ € 5 femmaatjes -
drankje inbegrepen (i.s.m. LDC Waha ) - Inschrijven véo6r 20
maart: per mail femmawabo@gmail.com (Femma WabO)
of tel. 0472 73 04 54 (Zoniénzorg).

GYMCLUB FORUM

Conditieturnen voor jong (vanaf 16 jaar) en oud, voor
mannen en vrouwen die fit willen blijven. De lessen worden
gegeven door vakkundige lesgeefsters.

Woensdag van 11 januari t.e.m. 28 juni

van 20.15 tot 21.15 uur (niet tijdens de schoolvakanties).
Prijs: € 3/les, op voorhand te betalen per trimester
(verzekering inbegrepen).

Locatie: Sportzaal van het Lutgardiscollege, ingang de
Wahalaan, kant Vorstlaan.

Nieuwe deelnemers: contact opnemen per mail:
marijn_desmet@hotmail.com

RERRGEMEENSCHAP RUUSBROEC

De Nederlandstalige Katholieke parochies van Oudergem

en Watermaal-Bosvoorde vormen samen met Elsene de
kerkgemeenschap Ruusbroec en zijn deel van de Pastorale

Eenheid Zuid. www.pastorale-eenheid-zuid.be.

Permanentie secretariaat Pastorale Eenheid Zuid: op dinsdag, 15
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donderdag en vrijdag van 9.30 tot 15.30 uur: 02 345 14 69,
kerkzuidbrussel@gmail.com

Verantwoordelijke: Lea Moerenhout: 0475 42 58 51,
lea.moerenhout@scarlet.be

HRWB SINT-JULIAAN

Elke derde vrijdag van de maand (januari t.e.m. mei) wordt er
Manillen gespeeld in GC Den Dam. Inschrijven om 13.30 uur,
€ 5 deelname in de kosten, iedereen heeft prijs. En iedereen
is welkom!

Contactpersoon: Carnier André: 0473 28 71 68

LDCWAHA

¢ Pedicure en schoonheidsverzorging: maandag:
16/1, 13/2, 13/3, 17/4, 8/5, 12/6 - alleen op afspraak! -
Pedicure: € 26,50 (omnio € 23,50) / Manicure: € 14,50 /
Epilatie gelaat: € 10 / Gelaatsverzorging: € 65

¢ Maaltijd: elke maandag en donderdag om 12.30 uur:
minstens 4 dagen op voorhand inschrijven verplicht! - € 8
(omnio € 6).

* Maaltijd van het huis: woensdag: 25/1, 22/2, 29/3, 26/4,
24/5, 28/6 om 12.30 uur: inschrijving verplicht - € 11
(omnio € 7) - Zin om mee te koken? Dan ben je meer dan
welkom vanaf 10.30 uur.

¢ Spelnamiddag: elke maandag vanaf 14 uur: Scrabble,
Rummikub, Vier-op-een-rij, Triominos, een schaakbord,
kaartspelen, ping pong,... Een namiddag gezellig samenzijn,
veel leuker dan thuis zitten!

¢ Expo Lichtpunt over muurschilderingen in de Brusselse
Noordwijk met gids: Donderdag 19/1 om 14 uur -
Prijs: € 8 - Meer info: 0479 81 64 12 i.s.m. Okra.

Info LDC Waha: de Wahalaan 15, Oudergem.
Tel.: 047981 64 12

OHRA OUDERGEM

Alle OKRA-activiteiten zijn in samenwerking met LDC Waha.
* Donderdag 16/2: Muzikale namiddag in Waha om 14 uur.

» Vrijdag 21/4: een bezoek aan de serres van Laken om
14 uur. Toegangsprijs € 6 + eigen vervoer.

CURSUSSEN EN WORKSHOPS

Check, via onze website of telefonisch, of er plaats is voor de
activiteit waaraan je wenst deel te nemen.

Bevestig daarna je deelname per mail of reserveer voor een
aantal cursussen/activiteiten online. Info / inschrijven:
www.wabo.be ¢« wabo@vgc.be ¢« 02 675 40 10

¢ Conditieturnen 50+: maandag: 16/1 t.e.m. 26/6:
van 9.45 tot 10.45 uur of van 11 tot 12 uur.

» Hatha Yoga: maandag: 16/1 t.e.m. 26/06
van 19 tot 20.30 uur.

» Qi gong: vrijdag: 20/01 t.e.m. 30/06 van 11 tot 12 uur.

Bloemschikken: woensdag: 18/01, 08/02, 15/03, 19/04,
24/05, 21/06 van 20 tot 22 uur.

* Breicafé: om de drie weken op donderdag: 19/1, 9/2, 2/03,
23/3,20/04, 11/05, 01/06, 22/06 van 14 tot 16 uur.

» Fitwalk: data via de website

* Naaiatelier: maandag: 16/01 t.e.m. 26/06
van 19 tot 22 uur.

Nordic Walking: om de drie weken op dinsdag
van 14 tot 15.30 uur. Start na 15 januari.

* Zumba: wekelijkse workout vanaf februari.
Meer info: www.wabo.be

* Boekbinden: dinsdag: 17/01 t.e.m. 27/06
van 13.30 tot 16.30 uur.

* Druk je uit in kleur: dinsdag: 17/01 t.e.m. 27/06
van 18.45 tot 21 uur.

WELZIJN

» Leef Bewust: dinsdag: 14/02, 14/03, 18/04, 9/05, 13/06
van 19.30 tot 21.30 uur.

TAAL

¢ Nederlandse conversatie: elke woensdag:
18/01 t.e.m. 28/06 van 10 tot 11.30 uur.

¢ English Chat Café: elke donderdag:
19/01 t.e.m. 29/06 van 10 tot 11:30 uur.



CULTUREEL AANBOD

* Samen het weekend in: Local Talent concertje:
vrijdag 17/02, 17/03, 26/05, 16/06 om 20 uur.

* Nieuwjaarsreceptie WaBo: zondag, 29 januari van 11 tot
13 uur: een bubbel - een hapje - wat muziek, een speechke
van de voorzitter en tijd om elkaar te ontmoeten.

* Zoniénmars- Zoniénklanken: zondag 23 april
i.s.m. met GC Den Dam, GC Kontakt en GC Op-Weule.

* Eropuit met de Buren: 26 maart: Achter de schermen van
Flagey, 06 mei: Rondleiding KBR Museum - i.s.m. GC Den
Dam, GC Kontakt en GC Op-Weule.

TENTOONSTELLINGEN

e 3 februari: Valerie Darteville - fotografie
* 3 maart: Anna Thorst - schilderijen
* 5 mei: Hilda Strandvik en vrienden - fotografie

e 2 juni: Barbara Luel - schilderijen en tekeningen

WABO PLUS

* WABO PLUS, maandelijkse culturele activiteit of lezing
i.s.m. LDC Zoniénzorg - eerste activiteit op dinsdag 7
februari van 14 tot 16 uur.

MEERINWABO

* OPEN BAR: elke derde vrijdag van de maand vanaf 18 uur is
de bar in WaBo open en kan je elkaar gezellig ontmoeten,
een glaasje drinken en een hapje eten. Vanaf 20 uur kan je
genieten van een concertje.

* W’OUT. Ontdek het Zoniénwoud, de groene long
van Brussel. Individueel, met je gezin of in groep:
wijkzoektochten - uitgewerkte wandelingen - Boskoffers
(voor de kids). Gratis te reserveren via telefoon:
02 675 40 10 - mail: wabo@vgc.be

* Weggeefkast boeken.
¢ Check ons maandblad en de website voor het aanbod.

EUNIILN

Inaps

0 @ zonienmarsklanken
www.zonienmarsklanken.be

WVaN3d
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Gemeenschapscentrum Den Dam
Oudergem » www.gcdendam.be

Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem

Tel: 02-663 89 50 ¢ E-mail: dendam@vgc.be
Rekeningnummer (IBAN): BE92 4254 0906 1123
€ gemeenschapscentrum.dendam
Ondernemingsnummer: 448.074.276 * RPR Brussel

Openingsuren:

Elke werkdag: van 9 > 12 uuren 13 > 17 uur
Vrijdag: van 9 > 12 uur en 13 > 16 uur

Dinsdag: tot 19 uur (niet tijdens schoolvakanties)
Ria Vanden Driessche, centrumverantwoordelijke.

brusselse

u gemeenschaps

2 centra

GC Den Dam maakt deel uit van N22.

Info over onze Partners in Oudergem:

BIBLIOTHEEK HERTOGINNEDAL

de Wahalaan 17 » 1160 Oudergem « 02/672.38.42
www.oudergem.bibliotheek.be

€ BibliotheekOudergem

Di: 15.30 > 18.00

Wo: 12.00 > 18.00

Do: 15.30 > 18.00

Zat: 10.00 > 13.00

BREDE SCHOOL OUDERGEM
Waversesteenweg 1741 » 1160 Oudergem
Cooérdinator: Tine Smismans ¢ 02/663.89.50
bredeschool.oudergem@vgc.be
www.bredeschoolbrussel.be/oudergem,

€) BSOudergem

ZONIENZORG ZUID

de Wahalaan 15 ¢ 1160 Oudergem
Coordinator: Dennis Marcelis » 0479/81.64.12
info@zonienzorg.be

CULTUURDIENST GEMEENTE OUDERGEM

Emile Idiersstraat 12 « 1160 Oudergem
Cultuurbeleidscodrdinator: Clara Mathues
Tel. 02/676.49.05
cmathues@oudergem.brussels
www.oudergem.be

JEUGDHUIS ALLEMAN

Zandgroeflaan 2 » 1160 Oudergem
Coérdinator: Denis Rigo » 0496/62.51.71
€) allemanjeugdhuis/

WABODAM JEUGDPROJECT

Delleurlaan 39-43 » 1170 Watermaal-Bosvoorde
Codrdinator: Stephanie Pysson ¢ Tel: 02/675.40.10
wabodam@vgc.be




Kalender

JANUARI
2023

TOT 29/01/2023

OPENLUCHT-
TENTOONSTELLING:

VAN LINDT, DE EERSTE
TUINWLJK VAN OUDERGEM

Kom alles te weten over het ontstaan
van de kleinste tuinwijk van Belgié.

Datum: tot 29/01/2023

Jacques Bassemstraat 6
(tegenover het gemeenteplein),
1160 Oudergem.

GRATIS

TOT10/02/2023

FOTOTENTOONSTELLING:
REPORTAGE OVER DE
TUINWLUJR VAN LINDT

Ontdek de kleinste tuinwijk van Belgié.
Datum: tot 10/02/2023

Openingsuren:

Maandag - Woensdag - Vrij: 14-17uur.

Maison du Blankedelle,
Albert Meunierstraat 64,
1160 Oudergem

GRATIS

WVaN3d

NIEUWJAARSRECEPTIE

UITRIJREN NAAR 2023, MET EEN GOUDEN RANDJE

Voor Gemeenschapscentrum Den Dam wordt 2023 een jaar met een
“gouden randje”: we vieren onze 50-ste verjaardag.

Wat ooit begon als sociaal-culturele raad in 1973, werd in 1992 omgevormd
tot gemeenschapscentrum. Tijden veranderen en dus natuurlijk ook

de opdrachten die we van de overheid kregen en de doelstellingen die

we onszelf stelden. Twee zaken bleven wel altijd belangrijk: mensen en
ontmoeting tussen mensen.

We kijken er dan ook naar uit om u te ontmoeten op onze
nieuwjaarsreceptie op vrijdag 6 januari 2023, vanaf 19 uur.

Dresscode: een gouden randje ¢ (we voorzien zelf ook wel wat materiaal).

Nieuwjaar in Den Dam Vrijdag 6 jonuari - 19 uur

(l llf )l[. )l[@
%1025
Het personeel en de raad

van GC Den Dam wensen
u een prettig 2023

“50 JAARINWOORD EN BEELD”

De mensen van de werkgroep erfgoed werken naarstig om een mooi
overzicht te maken van 50 jaar in beeld en woord.

U kan de tentoonstelling over 50 jaar Den Dam bezoeken tot 27 januari.

Wil je zeker zijn dat de lokalen vrij zijn om de tentoonstelling te bezoeken,
bel ons even vooraf: 02-663 89 50.
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f V°|g ons op facebook! Maandblad van het Gemeenschapscentrum

Voeg ‘Gemeenschapscentrum Den Dam’ toe. P.0032 16
1160 Brussel 16
1/4476

Maandblad van het Gemeenschapscentrum Den Dam
Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem

Tel.: 02-663 89 50

E-mail: dendam@vgc.be

Website: www.gcdendam.be
Rekeningnummer: BE92 4254 0906 1123

JAARGANG 31 NR. 1- JANUARI 2023 m e

centra
Openingsuren onthaal GC Den Dam
Elke werkdag: van 9 > 12 uur en 13 > 17 uur
Vrijdag: van 9 > 12 uur en 13 > 16 uur
Dinsdag: tot 19 uur (niet tijdens schoolvakanties)

Verantwoordelijke uitgever: Anne Van Asbroeck
Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem.

GC Den Dam maakt deel uit van N22, het netwerk
van de 22 Brusselse gemeenschapscentra.

Inwoners van Oudergem ontvangen Den Dam gratis
indien hun adres ons bekend is.

Abonnementen buiten Oudergem: € 10
Financiéle steun is steeds welkom.

Anne Van Asbroeck, Gilbert De Becker, Paul Delva,

Bri Segers, en Ria Vanden Driessche.

Bij sommige rubrieken wordt een auteur vermeld.
Hiermee drukt de auteur zijn verantwoordelijkheid uit
voor de inhoud van het artikel.

GC Den Dam respecteert uw privacy. We verwerken
uw contactgegevens (naam en adres) om Den Dam Nieuwj(j[([r in Den D[]m Vrijdug SJGﬂUGfi -19 uur
toe te zenden en u op de hoogte te houden van eigen i

activiteiten van Gemeenschapscentrum Den Dam en
aanverwante organisaties in de Vlaamse gemeenschap te
Brussel. We bewaren uw gegevens tot u zich uitschrijft via
dendam@vgc.be of GC Den Dam, Waversesteenweg 1741,
1160 Oudergem. U kan zo ook steeds een adreswijziging
doorgeven, of meer informatie vragen.

Het gemeenschapscentrum geeft uw persoonsgegevens

9

]J(« I]1&<>1

door aan BRUZZ, die als verwerker optreedt. i e ‘Het pE'i‘SOHEE| en de raad

Als u eveneens op BRUZZ bent geabonneerd, zal de
adreswijziging ook voor dit magazine plaatsvinden. ; X van GC Den. Dflm wersen
U kan bij een adreswijziging steeds aangeven dat u het £ e ; i ) ueen [JI’E'ttlg 2023
magazine van BRUZZ niet langer wilt ontvangen. e
Voor meer informatie over uw overige rechten conform
de privacywetgeving, lees de privacyverklaring op
www.gcdendam.be/uw-privacy.

DEN DAM - GEMEENSCHAPSCENTRUM V.ZW.
teenw
8950 | dendar

De teksten voor het maartnummer worden .
www.gcdendam.be

verwacht véoér 5 februari 2023.



